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Nume | Prenume | Lupu Andreea Alexandra
Adresa(e) | Strada Mircea cel Batréan, nr 146A, Bl MD8A, ScA, ap 21
Telefon(oane) | 0728029837
E-mailjur) | lupu.an dreea.alexandra@gmail.com
Natjonalitate(-3{)) | Roméana
Data nasterii | 29.04.1987
Sex | Feminin

Locul de muncd [Medic specialist Recuperare, Medicina Fizica sl Balneologle — Spitalul Clinic
udetean de Urgenta "Sf. Apostol Andrei” Constanta, Laborator Recuperare Medicina
Fizica si Balneologie nr 2, Str. Stefan cel Mare nr. 133, Constanta

Cadru Didactic ascociat - Asistent universitar - Platacuora, Disciplina de
Recuperare si Balneofiziokinetoterapie, Departamentul 4, Facultatea de Medicina,

Universitatea Ovidius Constanta, Campus, Aleea Universitatii nr 1, Corp B

Experienta profesionala

Perioada |  2015-2020

Functia sau postul ocupat | o Asistent universitar, pe perioada determinatd, - Disciplina de Recuperare

Ralnecfiziokinetoterapie, departamentul 4, Facultatea de Medicing,

Universitatea Ovidius Constanta

« activitate de predare si instruire a studentilor Facultati de Medicing, specializarea
Medicin Generald, specializarea Asistentl Medicali Generalisti, specializarea
Balneofizioterapie si Recuperare Medicala, in toate domeniile derivate ale recuperari
medicale , balneofizioterapie si kinetoterapie, in programe de studii de licenta , dupd

Activitati si responsabilitati
principale

programa analitica aprobata:

o aclivitate de predare §i instruire a studentjior Facultatii de Educatie Fizich gi Sport,
specializarea Kinetoterapie §i Motricitate Specialé, in programe de studi de licenta,
dupd programa analitich aprabaté;

»  activitale de tip curs, seminar, lucrarni practice;

« participarea la evaluarea confinué a studentilor, testan, colocvil, examene;

« pariiciparea |a elaborarea de materiale didactice. in elaborarea de materiale scrise
pentru uzul studentilor sau uz postuniversitar;




Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Experienta profesionala
Peripada

Functia sau postul ccupat

Activitati 5i responsabilitat
principale

Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

participarea in comisii de examene de licentd, participare la admitere;

indrumarea de cercuri stintifice studentesti,

activitate de cercetare stiintifica, parficipare |a projects;

participare la alte activitaii din cadrul departamentulul, facultatii, universitatil, etc ;
membru in societat stiintifice nationale/internationale;

membru in comisii de examen pentru obtinerea titlului de medic specialist recuperare,
medicina fizica si balneologie, organizate de Centrul Universitar Constanta,
participan la congrese nationalefinternationale

EDUCATIE / INVATAMANT UNIVERSITAR

2014-2015

Cadru didactic asociat — plata cu ora, - Disciplina de Recuperare §i
Balneofiziokinetoterapie, departamentul 4, Facultatea de Medicina,
Universitatea Ovidius Constanta;

activitate de predare si instruire a studentilor Facultafii de Medicing, specializarea
Medicing Generala, specializarea Asistenti Medicali Generalisti, specializarea
Baineofizioterapie si Recuperare Medicala, in toate domeniile derivate ale recuperarii
medicale . balnedfizioterapie si kinetoterapie, in programe de studil de licenta , dupa
programa analitica aprobata;

activitate de predare §i instruire a studentjlor Facultatil de Educatie Fizica i Spord,
specializarea Kinetoterapie §i Motricitate Speciala, in programe de studii de licenta,
dupa programa analiticd aprobata;

activitate de tip curs, seminar, lucréri practice;

participarea la evaluarea conlinua a studentilor, testari, colocvii, examene,
participarea la elaborarea de materiale didactice, in elaborarea de materiale scrise
pentru uzul studentilor sau uz postuniversitar,

participarea in comisii de examene de licenta, participare la admitere;

indrumarea de cercuri stiintifice studentesti,

activitate de cercetare stiintifica, participare la proiecle;

participare la alte activitati din cadrul departamentului, facultatii, universitalii, etc.
membru in societati stintifice nationalefinternationale;

membru in comisii de examen pentru obtinerea titlului de medic specialist recuperare,
medicind fizica gi balneclogie, organizate de Centrul Universitar Constanta;
participari la congrese nationalefinternationale

EDUCATIE / INVATAMANT UNIVERSITAR




Pericada

Functja sau postul ocupat

Activitati 5i responsabilita

principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de

activitate

Peripada

Funciia sau postul ocupat
Activitay si responsabilita
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de

activitate

Pericada

Functia sau postul ocupat
Activitati 5i responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

2013 - 2014
Cadru didactic asociat , plata cu ora, Discilpina Fiziologie, Facultatea de
Medicina, Universitatea Ovidius Constanta;

.
I activitate de predare $i instruire a studentjlor Facultati de Medicind, specializarea
Medicina Generald, si diviza limba englez, specializarea Asistenti Medicali Generaligt,
in programe de studil de licentd, dupa programa analitica aprobata; activitate de tip curs,
seminar, lucran practice;

participarea la evaluarea continua a studentjlor, testari, colocvii, examene;

participarea |a elaborarea de materiale didactice in elaborarea de materiale scrise pentru
uzul studentilor sau uz postuniversitar,

participarea in comisil de examene de licenta, participare fa admitere;

indrumarea de carcur stiinfifice studeniesti;

aciivitate de cercelare stiintifica, participare |a proiecte:

participare la alte activitati din cadrul departamentulu, facultatii, universitati, etc..

membru in societati stiintifice nationalefinternationale;

particip&ri |a congrese nationalefinternationale

UNIVERSITATEA OVIDIUS CONSTANTA, FACULTATEA DE MEDICINA, Aleea Universitatii,
Campus 2, 900527, CONSTANTA, ROMANIA

EDUCATIE / INVATAMANT UNIVERSITAR

15.03.2017- pana in prezent
edic specialist Recuperare, Medicing Fizica si Balneologie

\Acordarea de servicii medicale

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta "Sf. Apostol Andrei” Constanta, Laborator
Recuperare. Medicina Fizica sl Balneologie nr 2, Str. Stefan cel Mare nr. 133,
Constanta

Sanatate

lanuarie 2013 - lanuarie 2017
Medic rezident recuperare, medicina fizica i balneologie

Educatie pentru servicii medicale

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta "Sf. Apostol Andrei” Constanta
Sanatate




Peripada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

MNumele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
farmare

Mivelul in clasificarea natjonala
sau internationald

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

MNumele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de

formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele i tipul institutjel de
invatamant / furnizorului de
farmare

Perioada

Martie 2016
Certificat de competenta lingvistica, nr. 615 din 14.03. 2016

Limba Engleza

Universitatea Ovidius Constanta

Postuniversitar

2015-2016

Competenta lingvistica C1 conform Cadrului Euripean Comun de Referinta pentru limbi
stréine al Consililiul Europei

Certificat de absolvire a D.P.P.D (DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA
PERSONALULUI DIDACTIC), modulul PSIHOPEDAGOGIC 1 si 2, nr. 12990 si 13138
din 30.05.2016

Psihologie scolard, Pedagogie, Metodica predarii stiintelor biologice, Sociologia
educatiei, Logicd, Practica pedagogica a stiintelor biclogice.

Universitatea « Ovidiuss Constanta, Str. Universitatii C2, 900527, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic.

Postuniversitar

2013- prezent
Student doctorand

Medicina, Fiziologie, Teza de doctorat cu titiul “"Metode implicate in amendarea
durerii din patologia degenerativa a coloanei vertebrale lombare”, - in curs de

susfinere, ianuarie 2022

Universitatea Ovidius Constanta

2008-2010

Calificarea / diploma obtinuta |Certificat de competenta A1 limba Spaniola 1272/ 22.12.2009




Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / fumizorului de
formare

Perigada

Calificarea / diploma ob{inuta
Nivelul in clasificarea nationala
sau intermnatjionald

Calificarea / diploma obtinuta
Mumele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de

formare

Mivelul in clasificarea natjonala
sau internatjonald

Perinada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiel de
invatamant / fumizorului de

formare

Mivelul in clasificarea nationala

sau infernationala

Limba Spaniola

Institutul Cervantes

2006-2012

Facultatea de medicina, diploma de licenta Seria A, nr 18259/ septembrie 2012
Medicind generald

Universitatea "Carol Davila” Bucuresti

Universitar

2002-2006

Colegiul National "Mihai Eminescu” Constanta, diploma de Bacalaureat Serial,
nr 213388, 2006

Profil Real Matematicé Informatica

Ministerul invatamantului

Preuniversitar




Peripada
Cursuri de perfectionare

2015-prezent

Curs de perfectionare “Notiuni de baza si actualitati in neurorecuperare’ — Eforie
Sud, iulie 2015

Simpozionul “Abordari terapeutice multidisciplinare in contextul contractului
cadru 2015" din cadrul Zilelor Medicale Dotrogeng — 25 de ani de invatamant
medical Constanta 13-14 mai 2015

Curs preconferinia *0 viziune de ansamblu asupra comunicarii eficiente in viata

medicald” - Conferinta Nationala cu participare internationala 117 years of
Balneotherapy ‘Maritime Balneology, Physical and Rehabilitation Medicine-
Tradition, Modernity and Innovation”, Techirghiol, 26/ 1.09. 2016

Curs preconferinta “Managementul artritei reumatoide precoce’ — Conferinta
Mationald cu participare internationala 117 years of Balneotherapy “Maritime
Balneology, Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, Modemity and
Innovation”, Techirghial, 1.09. 2016

Curs preconferint3 ‘Reabilitarea in bolile pulmonare in Romania” — Conferinia
Nationald cu participare internationala 117 years of Balneotherapy ‘Maritime
Balneology, Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and
Innovation”, Techirghiol, 103/1.09.2016

Curs preconferinta “Tratamentul fizical-kinetic —recuperator si bolile
infectioase” — Conferinta Nalionala cu participare internationala 117 years of
Balnectherapy ‘Maritime Balnealogy, Physical and Rehabilitation Medicine-
Tradition, Modernity and Innovation”, Techirghiol, 57/ 1.09.2016

Curs preconferintd "Aquaterapia - de la teorie la practica’ — Conferinia Nationala
cu participare intemationala 117 years of Balneotherapy ‘Maritime Balneology,
Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, Modemity and Innovation’,
Techirghiol, 103/ 1.09, 2016

Curs preconferintd "Managementul Artritei reumatoide precoce” 103/ 1.09.2016

Curs precongres "Patologia pulmonara de la malformatii congenitale la
anomalii genetice”, 055/ 15.05.2019

Curs precongres *Aspecte epidemiologice in infectia HIV-SIDA’,
055/15.06.2019

Curs precongres "Chirurgia méinii de la anatomie chirurgicala la chirurgie
anatomicd’, 047 / 16.05.2019

Curs precongres ‘Bazele anatomo-clinice ale recuperarii in tulburarile de
statica vertebrala la copil’, 032/ 16-18.05.2018

Curs - Workshop de Infiltratii in patologia articularé periferica (genunchi,
umar, glezna) — Techirghiol, 8-8 mai 2019, CT nr. 84 din 09.05.2019

Curs "Metodologii moderne in reabilitarea bolilor reumatice” seria CT 24/
27.09.2019

Curs "Aspecte teoretico- practice de abordarea a lombosciatalgiilor” senia CT
24/ 27.09.2019

Curs "Nursing in medicind fizica si reabilitare” seria CT 24/ 27.09.2019
Curs 'Infectii bacteriene si locul antibioticelor in practia
medicald’ B. 1048/03.12.2020

Curs preconferintd "Reabilitarea post-traumatica —Actualitafi.
Tratamentul de recuperare-veriga important in managementul
patologiei endocrine-metabolice” CT 37/ 12.08.2021

Curs preconferinta "Meningioamele spinale-diagnostric si recuperare” CT 57/
12.08.2021

Curs preconferinta " Terapia farmacologicé a durerii in Medicina Fizica si de
Reabilitare™ CT 57 ( 12.08.2021

Curs online "Abordarea pacientului cu osteoporoza in contextul actual
pandemic prin infectia cu noul coronavirus SARS CoV2' B 763/ 06.09.2021



Premii

Limbi staine cunoscute
Autoevaluare

Nivel european (")

Limba engleza
Limba franceza

Limba Spaniola

Competente si abilitati

sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

«  \Webinar Impactul pandemiei SARS-Cov-2 in Medicina Fizica si de
Reabilitare,, 360/07.04.2021

. Premiul | pentru posterul "Efectul complex al aplicatiilor de namol
therapeutic din lacul Techirghiol asupra variatiilor serice ale
adiponectinei in osteoartritele genunchiului’ - al 38-lea Congres National
de Reabilitare Medicala cu participare intemationala — 23-26 septembrie
2015 Sibiu

«  Premiul Il pentru posterul "Clinical trial regarding spasiticity hydro-
[thermo-/kinesio-/therapeutical approaches- study design® la 413t ISMH
world congress of the International Society of Medical Hydrology and
Climatology (ISMH) - Bioclima, 19-21 mai 2016, Palatul Parlamentului,
Bucuresti;

+ Premiul Il pentru posterul "Evaluarea dizabilitatii din durerea lombara
cronica sub tratament balnear specific lacului Techirghiol” la Al 39-lea
Congres national de Reabilitare Medicala cu participare internationala Sibiu,
2016

+  Diploma de Ambasador al Balneologiei Cluj-Napoca, ARB01/24.05.2018

Comprehensiune Vorbit ' Scris
Ascultare Citire Participare | Discurs oral | Exprimare
la scrisa
conversatie
c1 c1 || c1 || ¢t c1
B1 B1 B1 B1 B1
A1 Al Al A1 A1

(" Nivelw! Cadrul European Comun da Referingi Pentiu Limb Strdine

Comunicativa, spirit de lider capacitate de analiza si sinteza, spirit de echipa,
buna capacitate de adaptare, bune abilita de comunicare atat cu pacientii dar
si cu studentii

Bune compentente organizatorice si de planificare, de coordonare, abilitati de
nredare a tematicii din cadrul specialitatii, autoperfectionare, punctualitate,
team-management




Competente si aptitudini de Atestat infromatic de baza program C++, Epi info,Cunostinte de utilizare a
utilizare a calculatorului | intrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Android, Social
media networks, Browsers: Google Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox
ete.
| Formator — Domeniul Medicina in cadrul proiectului CNFIS ~FDI-2018-0492,
Alte competente si aptitudini
fitlu proiect."Dezvoliarea bazelor de practica in Universitatea Ovidius din
Constanta prin infiintarea, amenajarea §i dotarea Cercului de Excelenta in

pregatirea animatorului socio-educafiv’

Permis de conducere |Categoria B

il

Anexe Membru in societati stiintifice

2. Membru in comisii de examen

3. Listd cu participari la sesiuni stiintifice, conferinte, congrese
medicale, nationale sau internationale

4, Lista de lucrari

Data Lupu An;l?reea-mexandra
16.12.2021 //

(W



